
１分が待てない時は20秒
呼吸数は急変の最強予測因子です

あなたは呼吸数測定していますか？

待てない時は，せめて20秒（×３）！！

そして記録に残しましょう！！

日本看護系学会協議会では呼吸数測
定を推進する活動をしています

• 複数の研究において，呼吸数の異常（主に増加）が，院内心肺停止＊，院内死

亡率＊＊，院内急変*＊＊に有意に関連することがわかっています．
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