
別添資料２ 用語説明 
 
１ 高度看護実践（Advanced Nursing Practice）とは 
 看護の実践範囲の境界を拡張・拡大し、看護の知識に貢献し、専門職の進歩を促進する看
護の分野である。ANP は、大学院看護学教育の一環として行われる、理論的かつ根拠に基
づく幅広い知識の統合と応用によって特徴づけられる[1]。（ANA, 2010 as cited in Hamric 
& Tracy, 2019,[2] p.63）。 
 
2 高度実践看護師（Advance Practice Nurse APN） 
2-1 大学院教育（最低でも修士号）により、高度看護実践のための専門知識および、複雑
な意思決定スキルおよび臨床能力を習得したジェネラリストまたはスペシャリスト看護師
で、その特徴は実践するための資格により形作られる[3、4]。最も一般的に認識されている
APN の役割は、CNSとNP の 2つである[1]。 
2-2 高い専門性と優れた看護実践能力をもつ看護職者のことである。高度実践看護師には、
専門看護師（CNS：Certified Nurse Specialist）とナースプラクティショナー（NP： Nurse 
Practitioner）の 2種類がある[5]。 
  
２ 専門看護師  
2-1 Clinical Nurse Specialist（CNS） 
ヘルスケアチームの一員として実践する中で、システムアプローチとともに、専門的な臨

床分野で確立した診断に基づいた専門的な臨床アドバイスとケアを提供する高度実践看護
師である[1]。 
2-2 専門看護師 Certified Nurse Specialist(CNS) 
  専門看護師には、「がん看護」「精神看護」「地域看護」「老年看護」「小児看護」「母性看
護」「慢性看護」「クリティカルケア看護」「家族看護」「感染看護」「在宅看護」「遺伝看護」
「災害看護」「放射線看護」の１４分野の教育課程がある。高度実践看護師教育課程をもつ
大学院修士課程で、必要な単位を習得して修了していること、看護実務経験が５年以上あり、
そのうちの３年以上は専門とする特定分野の経験であること、日本看護協会で行う認定試
験に合格することが必要であり、認定後も、5年ごとに更新審査を受ける必要がある[5]。 
 
３ ナースプラクテイショナー 
3-1  Nurse Practitioner (NP) 
 プライマリーヘルスケアセッテイングおよび急性期医療における患者の評価、診断、管理、
および慢性疾患を持つ患者の継続的なケアを行うために、看護と医学に関連する臨床スキ
ルを統合する高度実践看護師である[1]。 
 



3-2 日本看護系大学協議会ナースプラクテイショナー（JANPU-NP） 
 日本看護系大学協議会が認定するナースプラクティショナー教育課程を修了し、日本看
護系大学協議会の JANPU-NP資格認定審査に合格し、保健医療福祉現場において病院・診
療所等と連携して、現にまたは潜在的に健康問題を有する個人や家族、集団、コミュニティ
に対してケアとキュアを統合し、一定の範囲で自律的に、治療的もしくは予防的介入を行い、
卓越した看護を提供することが認められた高度実践看護師をいう[6]。 
3-3 診療看護師（NP） 
 一般社団法人 日本ＮＰ教育大学院協議会（以下、ＮＰ教育大学院協議会）が認める NP 
教育課程を修了し、ＮＰ教育大学院協議会が実施する NP 資格認定試験に合格した者で、
患者の QOL 向上のために医師や多職種と連携・協働し、倫理的かつ科学的根拠に基づき
一定レベルの診療を行うことができる看護師 [7] 
3-4 ナース・プラクテイショナー（仮称）  
 日本看護協会が創設を目指している、米国等のような一定レベルの診断や治療などを行
うことができる新たな看護の国家資格[8]である。 
 
4 認定看護師 
 認定看護師とは、ある特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識を有する者とし
て、日本看護協会（精神科看護では日本精神科看護協会）の認定を受けた看護師である。日
本看護協会の認定看護分野 21 分野（A 課程）は 2026 年度をもって教育を終了し、特定行
為研修を組み込んでいる認定看護分野 19 分野は 2020 年度から教育を開始している[9]。 
 
5 特定行為研修修了者 
 特定行為研修修了者とは、以下に示す特定行為研修を修了した者を指す。 
特定行為研修は、看護師が手順書により特定行為を行う場合に特に必要とされる実践的

な理解力、思考力及び判断力並びに高度かつ専門的な知識及び技能の向上を図るための研
修であって、特定行為区分ごとに特定行為研修の基準に適合するものであること[10]と規定
されている[10]。 
 特定行為とは診療の補助であり、看護師が手順書により行う場合には、実践的な理解力、
思考力及び判断力並びに高度かつ専門的な知識及び技能が特に必要とされる３８行為を指
す[11]。 
 
6 看護系大学院 
 大学や実践の場で培ったことを基盤にして、さらに高度な学識と実践能力を育成する。看
護とは何か、どうすれば人々に役立つ看護になるのかなどについて探求する。各大学院には
それぞれ特徴ある専攻やコースが用意されており、それを専門的に研究している指導者が
いる。修士課程（博士前期課程）では、広い視野に立つ高い実践能力と研究的な目を培うこ



とをめざし論文作成、実習、ゼミを通して学習する。修業業年限は２年以上で、修了によっ
て修士号を取得する。博士課程は、修士課程で学んだことを基盤にして、自立した看護研究
者および高度な専門的な業務に従事する人の育成をめざす。論文作成、実習、ゼミを通して
学習することは修士課程と同様であるが、探求する内容はより専門的になる。修業年限は３
年以上で、修了によって博士号を取得する[12]。 
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